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Articulo del Kit de atencion al paciente

Su kit incluye un (1) monitor de presion arterial
Omron 7450.

La caja incluye:

« Monitor de presion arterial para la parte
superior del brazo.

o Manual de instrucciones del
monitor de presién arterial
Omron 7450.

o Cable de alimentacion

Este kit incluye un monitor de brazo para
revisar su presion arterial en casa.

¢Por qué es importante revisar

mi presion arterial?

La presion arterial alta aumenta el riesgo de sufrir
un ataque cardiaco o un derrame cerebral. Es la
principal causa de derrame cerebral.

Sufrir un derrame cerebral es una emergencia
porque la sangre no puede llegar al cerebro lo
suficientemente rapido. Esto significa que la
presion en las arterias es mas alta de lo que
deberia ser. A esto también se le llama
hipertension.

La Unica forma de saber si su presion arterial es
demasiado alta es revisandola. La presion arterial
alta a menudo no presenta signos ni sintomas.
Mucha gente no sabe que la tiene. Se la conoce
como "la asesina silenciosa”. Afortunadamente,
hay muchas formas de controlar este problema.

© 2020 Asociacion Nacional de Centros de Salud Comunitarios. Todos los derechos reservados. | QualityCenter@nachc.org | 22 de octubre de 2020 1


https://omronhealthcare.com/wp-content/uploads/10-series-wireless-upper-arm-blood-pressure-monitor-bp7450-im-en.pdf
https://omronhealthcare.com/wp-content/uploads/10-series-wireless-upper-arm-blood-pressure-monitor-bp7450-im-en.pdf
https://omronhealthcare.com/wp-content/uploads/10-series-wireless-upper-arm-blood-pressure-monitor-bp7450-im-en.pdf
https://omronhealthcare.com/wp-content/uploads/10-series-wireless-upper-arm-blood-pressure-monitor-bp7450-im-en.pdf
mailto:QualityCenter@nachc.org

NATIONAL ASSOCIATION OF
Community Health Centers,

Instrucciones
Cronograma de pruebas

Aprendera a revisar su presion arterial cuando reciba su kit. También puede leer el Manual de
instrucciones que se encuentra en la caja. Se le pedira que:

Tome su presion arterial dos (2) veces por la mafana y dos (2) veces por la noche. Haga esto
durante siete (7) dias. Espere al menos un (1) minuto entre cada lectura.

Anote los resultados en su registro. Su equipo de atencion médica le dira cémo informar estas lecturas
al centro de salud.

Se le pedira que se tome la presion arterial todos los dias durante la primera semana. Después de
eso, tdbmese la presion arterial una vez a la semana durante tres semanas. A algunas personas se
les pedira que se la tomen con mas frecuencia.

Después del primer mes, su proveedor le dira con qué frecuencia debe tomarse la presion
arterial. Una vez al mes es lo comun.

Su monitor de presion arterial es para que usted lo use. Otra persona puede usarlo, pero usted debe
ser la Unica persona que use la configuracién de "usuario 1". Si alguien de su familia u otras
personas quieren usar el dispositivo, deben usar la configuracion de "usuario 2". Su proveedor
desea usar sus resultados, Unicamente para tomar decisiones de atencion médica por usted.

Durante cada consulta virtual, su equipo de atencion se asegurara de que se tome la presién arterial
correctamente. Agregara sus resultados a su historia clinica electronica. Puede ensefarle como
encontrar los resultados guardados en "usuario 1".

Hay muchas formas de compartir sus lecturas de presion arterial con su equipo de atencion.
Compruebe la forma en que se le ha pedido que lo haga:

[ ] Mostrar la pantalla del monitor de presién arterial durante una consulta virtual por video con su
equipo de atencion.
[ ] Cargar imagenes de la lectura del monitor en su portal del paciente.

[] Llevar su monitor de presion arterial al centro de salud.
[] Enviar por mensaje de texto o correo electrénico una imagen de la lectura del monitor.
[] Enviar su registro por correo electrénico.

[] Enviar su registro por correo postal.
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