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ການຄວບຄຸມນ ້າໜັກ: ຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກປະຈ າຫ້ອງນ ້າ 

ZOETOUCH ແບບດີຈີຕອລ 

 
 

 

ຊຸດອຸປະກອນນ ີ້ລວມມ ຊິງຊ ັ່ງເພ ັ່ອໃຫີ້ທັ່ານກວດເບິັ່ງ

ນ ີ້າໜ ກຂອງທັ່ານ. 

 
ເປ ນຫຍ ງການຄວບຄຸມນ ີ້າໜ ກຂອງ

ຂີ້ອຍຈິັ່ງສ າຄ ນ? 

ນ ້າໜັກຂອງທັ່ານສ າຄັນ. ເມ ັ່ອນ ້າໜັກຂອງທັ່ານຢ ັ່ໃນລະດັບສຸຂະພາບທີັ່

ດີ, ມັນງັ່າຍຕ ັ່ການຈັດການກັບພະຍາດເບົາຫວານ ແລະ ປ້ອງກັນບັນຫາ

ສຸຂະພາບ. ນອກຈາກນ້ັນ, ທັ່ານຈະຮ ້ສຶກດີຂ້ຶນ ແລະ ມພີະລັງງານຫຼາຍ. 

ການຫຼຸດຈ ານວນນ ້າໜັກເພີັ່ມເຕີມອາດຈະໝາຍຄວາມວັ່າທັ່ານຕ້ອງການ

ຢາໜ້ອຍລົງ. ມັນຍັງສາມາດຫຼດຸຜັ່ອນຄວາມສັ່ຽງເລ ັ່ອງຫວົໃຈວາຍ ແລະ 

ເສ້ັນເລ ອດໃນສະໝອງຕີບໄດ້. ວທີຫີຼຸດນ ້າໜັກທີັ່ດີສຸດແມັ່ນການກິນອາ

ຫານທີັ່ຄ ານຶງເຖິງສຸຂະພາບ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍເພີັ່ມ. 
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ລາຍການຊຸດອຸປະກອນເບິັ່ງແຍງດູແລຄົນເຈ ບ 

ຊຸດອະປະກອນຂອງທັ່ານລວມມີຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກປະຈ າຫ້ອງນ າ້ 

ZOETOUCH ແບບດີຈີຕອລໜຶັ່ງ (1) ອັນ, ພ້ອມກັບ: 

 

 ຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກໜຶັ່ງ (1) ອັນ. 

 ແບັດເຕີຣີ AAA ຫົກ (6) ກ້ອນ. 

 ສາຍວັດແທກໜຶັ່ງ (1) ອັນ. 

 

ຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກຂອງທັ່ານໃຊ້ແບັດເຕີຣີ AAA ສາມ (3) ກ້ອນ. 

ໃຊ້ແບັດເຕີຣີເພີັ່ມເຕີມເມ ັ່ອຊຸດທ າອິດໝົດແລ້ວ. ເມ ັ່ອຕິດ

ຕ້ັງແບັດເຕີຣີແລ້ວ, ຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກແມັ່ນພ້ອມໃຊ້ງານ. ຖ້າ

ທັ່ານຕ້ອງການ, ທັ່ານນ າສາມາດດາວໂຫຼດແອັບສຸຂະພາບ 

“1byone” ຈາກຮ້ານຄ້າແອັບໃດກ ໄດ້. ຢ ັ່ໃນແອັບທັ່ານສາ

ມາດປ້ອນຂ ້ມ ນນ ້າໜັກຂອງທັ່ານໄດ້ຕະຫຼອດເວລາ. ມັນ

ຈະສະແດງເສ້ັນສະແດງທີັ່ຕິດຕາມນ ້າໜັກ ແລະ ດັດຊະນີ

ມວນສານຮັ່າງກາຍ (BMI)ຂອງທັ່ານເປັນລາຍອາທິດ ແລະ 

ລາຍເດ ອນ. ທີມເບິັ່ງແຍງດ ແລສຸຂະພາບຂອງທັ່ານສາມາດ

ຊັ່ວຍທັ່ານໃນການຕ້ັງເປ້ົາໝາຍນ ້າໜັກໄດ້. 
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ການຄວບຄຸມນ ້າໜັກ: 

ຊິງຊັັ່ງນ ້າໜກັປະຈ າຫ້ອງນ ້າ ZOETOUCH ແບບດີຈີຕອລ 

ຄ າແນະນ າ 

ເພ ັ່ອໃຫ້ຮ ້ນ ້າໜັກຂອງທັ່ານ, ວາງຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກລົງໃນພ ້ນລຽບແຂງ. ເພ ັ່ອເປີດມັນ, ຂ້ຶນຢຽບຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກແບບເບົາໆດ້ວຍຕີນໜຶັ່ງ

ກັ່ອນທີັ່ໜ້າຈ ຈະມແີສງຂ້ຶນ, ຫຼງັຈາກນ້ັນລົງ. ເມ ັ່ອຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກສະແດງ “0.0,” ຂ້ຶນຊິງດ້ວຍຕີນທັງສອງເບ້ຶອງ. ຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກຈະກະ

ພິບສາມຄ້ັງ, ຫຼັງຈາກນ້ັນສະແດງນ ້າໜັກ. ມັນຈະປິດລົງຫຼັງຈາກ 10 ວນິາທີ. 

 

ທັ່ານຄວນຈະຊັັ່ງນ ້າໜັກຕົນເອງຢັ່າງໜ້ອຍໜຶັ່ງຄ້ັງຕ ັ່ອາທິດ. ຈະດີທີັ່ສຸດຖ້າຫາກທັ່ານຊັັ່ງນ ້າໜັກຕົນເອງໃນມ ດ້ຽວກັນ ແລະ ໃນເວ

ລາດຽວກັນໃນແຕັ່ລະອາທິດ (ເຊັັ່ນ: ວັນເສົາຕອນເຊ້ົາ). ບັນທຶກນ ້າໜັກຂອງທັ່ານໃນແຕັ່ລະອາທິດໃນບົດບັນທຶກຂອງທັ່ານ. 

 

ທັ່ານຈະຕ້ອງຕ້ັງຄັ່າຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກຄ ນຫຼັງຈາກທີັ່ຍ້າຍມັນ ຫຼ  ປັ່ຽນແບັດເຕີຣີ. ເພ ັ່ອຕ້ັງຄັ່າມັນຄ ນໃໝັ່, ຂ້ຶນຢຽບຊິງຊັັ່ງນ ້າໜັກແບບ

ເບົາໆຈົນກວັ່າ “0.0” ສະແດງຂ້ຶນ. 
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