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ຍິນດີຕ້ອນຮັບ 

ສ ູ່ຊຸດອຸປະກອນເບິູ່ງແຍງດ ແລຄນົເຈັບຂອງທູ່ານ! 

ຂ ໍ້ຕົກລົງຂອງຜ ໍ້ເບ ິ່ງແຍງດ ແລ-ຄົນເຈັບ 

ຕອນນ້ີຂ້ອຍເປັນເຈ້ົາຂອງທີູ່ພາກພ ມໃຈກູ່ຽວກັບອຸປະກອນເບິູ່ງແຍງດ ແລຄົນເຈັບທີູ່ມາພ້ອມກັບຊຸດ

ເຄ ູ່ອງມ  ແລະ ເຄັດລັບເພ ູ່ອສຸຂະພາບທີູ່ດີຂ ້ນນ້ີ. 

 

ດ້ວຍຊຸດອປຸະກອນເບິູ່ງແຍງດ ແລຄນົເຈບັຂອງຂ້ອຍ, ຜ ້ເບິູ່ງແຍງດ ແລຈາກສ ນບລໍິການສຸຂະ

ພາບ ແລະ ທີມເບິູ່ງແຍງດ ແລຂອງຂອ້ຍຈະ: 

 ສອນຂອ້ຍກູ່ຽວກບັວິທີໃຊອຸ້ປະກອນແຕູ່ລະຢູ່າງຢ ູ່ເຮ ອນ 

 ຊູ່ວຍຂ້ອຍກິນອາຫານທີູ່ດຂີ ້ນ ແລະ ຫ້າວຫນັຢ ູ່ສະເໝ ີ

 ສະແດງໃຫຂ້ອ້ຍເຫັນເຖິງວິທີກນິຢາຂອງຂອ້ຍຢູ່າງປອດໄພ 

 ຊູ່ວຍຂ້ອຍກູ່ຽວກບັການນັດໝາຍດ້ານສຂຸະພາບທີູ່ສໍາຄັນ 

 

ຖ້າຫາກຂອ້ຍມີຄໍາຖາມກູ່ຽວກບັຊຸດອຸປະກອນ ຫ   ສຂຸະພາບຂອງຂ້ອຍ, ຂອ້ຍສາມາດໂທຫາໄດ,້ 

 

   ທີູ່ (ເບີໂທລະສັບ):    

 

ໃນທາງກງົກນັຂ້າມ, ຂ້ອຍເຫນັດີທີູ່ຈະໃຫ້ຄວາມຮູ່ວມມ ກັບທີມສ ນສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍເພ ູ່ອຮຽນຮ ວິ້ທີ ແລະ ເມ ູ່ອໃດທີູ່ຄວນ

ໃຊ້ອປຸະກອນແຕູ່ລະຢູ່າງເພ ູ່ອປບັປຸງສຂຸະພາບຂອງຂອ້ຍ. ຂອ້ຍເຂົ້າໃຈວູ່າຊດຸອປຸະກອນນີ້ເປັນສູ່ວນໜ ູ່ງຂອງ ການນ າພາໄປ

ສ ູ່ການປູ່ຽນແປງ: ໂຄງການການຫັນປູ່ຽນການເບ ູ່ງແຍງດ ແລຢ ູ່ເຮືອນ. ໂຄງການມຈຸີດມຸູ່ງໝາຍເພ ູ່ອຮຽນຮ ້ວູ່າອປຸະກອນການ

ເບິູ່ງແຍງດ ແລຢ ູ່ເຮ ອນສາມາດຊູ່ວຍຄນົເຈັບ ແລະ ທີມເບິູ່ງແຍງດ ແລຂອງພວກເຂົາໄດ້ຮບັສຂຸະພາບທີູ່ດຂີ ນ້ບໍ. 

 

ຂ້ອຍເຫັນດທີີູ່ຈະເປັນສູ່ວນໜ ູ່ງຂອງ ການນ າພາໄປສ ູ່ການປູ່ຽນແປງ: ໂຄງການທົດລອງຫນັປູ່ຽນການເບ ູ່ງແຍງດ ແລຢ ູ່

ເຮືອນມີຮອດວັນທີ 30 ມິຖນຸາ 2020. ໃນລະຫວູ່າງໂຄງການພວກເຮົາຈະ: 

ປະຕິບັດການກວດຄັດກອງມະເຮັງລໍາໃສ້ໃຫຍູ່ໃຫ້ສໍາເລັດໜ ູ່ງ (1) ຄັ້ງ. 

ປະຕິບັດການກວດລະດັບນໍ້າຕານຂອງຊຸດອຸປະກອນໃຫ້ສໍາເລັດ (ຜ ້ເບິູ່ງແຍງດ ແລຂອງຂ້ອຍຈະບອກຂ້ອຍກູ່ຽວກັບວິທີ ແລະ ເວ

ລາໃນການປະຕິບັດການກວດແຕູ່ລະຄັ້ງ). ມີການກວດສີູ່ (4) ຢູ່າງໃນຊຸດອຸປະກອນ. ຂ້ອຍຍັງຈະກວດລະດັບນໍ້າຕານໃນເລ ອດ

ຂອງຂ້ອຍ (ດ້ວຍການເຈາະເລ ອດ) ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງຜ ເ້ບິູ່ງແຍງດ ແລຂ້ອຍ. 

ໃຊເ້ຄ ູ່ອງຂອງຊຸດອຸປະກອນເພ ູ່ອວັດແທກຄວາມດັນເລ ອດ, ນໍ້າໜັກ ແລະ ອຸນຫະພ ມຂອງຂ້ອຍ.  

ຈົດ (ບັນທ ກ) ຄວາມດັນເລ ອດ, ນໍ້າໜັກ ແລະ ອຸນຫະພ ມຂອງຂ້ອຍໃນ “ບັນທ ກ” ຂອງຂ້ອຍ. 

ລາຍງານຄູ່າຕົວເລກທີູ່ອູ່ານໄດ້ເຫ ົູ່ານີໃ້ຫ້ແກູ່ທີມສ ນສຂຸະພາບຂອງຂ້ອຍ.  

ຕິດຕໍູ່ຫາທູ່ານໝໍຂອງຂ້ອຍເມ ູ່ອ: 

 ຄູ່າຕົວເລກຄວາມດັນເລ ອດທີູ່ອູ່ານໄດ້ຂອງຂ້ອຍຫ າຍກວູ່າ  . 

 ຄູ່າຕົວເລກນໍ້າຕານໃນເລ ອດທີູ່ອູ່ານໄດ້ຂອງຂ້ອຍຫ າຍກວູ່າ  . 

 ອຸນຫະພ ມຂອງຂ້ອຍຫ າຍກວູ່າ  . 
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ຂ ໍ້ຕົກລົງຂອງຜ ໍ້ເບ ິ່ງແຍງດ ແລ-ຄົນເຈັບຕ ິ່ 

 

ຖ້າຫາກຂ້ອຍໃຊ້ຊຸດອຸປະກອນຕາມທີູ່ແນະນໍາແຕູ່ເດ ອນພະຈິກ 2020 – ເດ ອນມິຖຸນາ 2021, ຂ້ອຍສາມາດຮັກສາອຸປະກອນເພ ູ່ອ

ປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍໄດ້. ຖ້າຫາກຂ້ອຍບໍູ່ຢາກເປັນສູ່ວນໜ ູ່ງຂອງໂຄງການນ້ີ ຫ   ໃຊ້ຊຸດອຸປະກອນອີກແລ້ວ, ຂ້ອຍສາມາດສົູ່ງ

ອຸປະກອນນ້ີຄ ນໃຫ້ແກູ່ສ ນສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍໄດ້. ຖ້າຫາກຂ້ອຍບໍູ່ໃຊ້ຊຸດອຸປະກອນນ້ີ, ສ ນສຸຂະພາບສາມາດຂໍອຸປະກອນຄ ນໄດ້. 

ຂ້ອຍເຫັນດີທີູ່ຈະເຂ້ົາຮູ່ວມໃນ ການນ າພາໄປສ ູ່ການປູ່ຽນແປງ: ໂຄງ ການຫັນປູ່ຽນການເບ ູ່ງແຍງດ ແລຢ ູ່ເຮືອນ: 

 

ຊ ູ່ຄົນເຈັບ:  ເລກບັນທ ກທາງການແພດ:    

 

ລາຍເຊັນຄົນເຈັບ:     

ວັນທີ:    

ພະນັກງານຢ້ັງຢ ນໃບບິນ ແລະ ການຝ ກອົບຮົມໃນອຸປະກອນເບິູ່ງແຍງດ ແລຄົນເຈັບ (ຊ ູ່):    

 

ລາຍເຊັນພະນັກງານ:    
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ອຸປະກອນຂອງທິ່ານປະກອບມ:ີ 

 

 

 

 

 

Quidel Corporation: ການກວດມະ

ເຮັງລ າໃສໍ້ໃຫຍິ່/iFOB 

(ລວມມຖົີງມ ື1-2 ອັນ) 

ເຄ ິ່ອງມ ເຮັດຫຍັງ 

ກວດຫາມະເຮັງໃສ້ສຸດທີູ່ອາດຈະເປັນໄປ

ໄດ້ໂດຍການຊອກຫາເລ ອດໃນອາຈົມ (ຂ້ີ). 

ນ າໃຊໍ້ເວລາໃດ 

ປະຕິບັດການກວດນ້ີໃຫສໍ້າເລັດພາຍໃນ

ໜ ູ່ງ (1) ອາທິດທີູ່ໄດ້ຮັບຊຸດອຸປະກອນນ້ີ. 

ກ ານົດເວລາ 

• ພະຈິກ 2020 

ຊ ງຊັິ່ງນ ໍ້າໜັກປະຈ າຫໍ້ອງນ ໍ້າ 

ZOETOUCH ແບບດີຈີຕອລ 

ເຄ ິ່ອງມ ເຮັດຫຍັງ 

ຊັູ່ງນ້ໍາໜັກ. 

ນ າໃຊໍ້ເວລາໃດ 

ຊັູ່ງທຸກອາທິດ. 

ກ ານົດເວລາ 

• ພະຈິກ 2020 – ມິຖຸນາ 2021: 

ປະຈໍາອາທິດ 

ເຄ ິ່ອງວັດແທກອຸນຫະພ ມຢ ິ່ໜໍ້າຜາກແບບ

ດີຈີຕອລບົິ່ງອາການຂອງອາເມລ ກາ 

ເຄ ິ່ອງມ ເຮັດຫຍັງ 

ວັດແທກອຸນຫະພ ມ. 

ນ າໃຊໍ້ເວລາໃດ 

ວັນແທກທຸກອາທິດ ຫ   ເມ ູ່ອທູ່ານຄິດ

ວູ່າທູ່ານມີໄຂ້. 

ກ ານົດເວລາ 

• ພະຈິກ 2020 – ມິຖຸນາ 2021: 

ປະຈໍາອາທິດ 

 

 

 

 

 

 

 

Omron Healthcare BP7450 

ເຄ ິ່ອງມ ເຮັດຫຍັງ 

ວັດແທກຄວາມດັນເລ ອດ. 

ນ າໃຊໍ້ເວລາໃດ 

ວັດແທກທຸກມ ເ້ປັນເວລາໜ ູ່ງ (1) ອາທິດຫ ັງຈາກຂ້ອຍ

ໄດ້ຮັບຊຸດອຸປະກອນ, ຫ ງັຈາກນັ້ນແມູ່ນທຸກອາທິດສໍາ

ລັບເດ ອນທໍາອິດ, ຈາກນັ້ນແມູ່ນໜ ູ່ງຄັ້ງຕໍູ່ເດ ອນຫ ັງ

ຈາກນັ້ນ (ຫ   ຕາມຜ ເ້ບິູ່ງແຍງດ ແລໄດ້ແນະນໍາ). 

ກ ານົດເວລາ 

• ພະຈິກ 2020 (ຫ ງັຈາກໄດ້ຮັບຊຸດອຸປະກອນ): 

4ຄັ້ງ/ມ ້ ເປັນເວລາ 1 ອາທິດ (2 ຄັ້ງ ໃນຕອນເຊົ້າ, 

2 ຄັ້ງ ໃນຕອນກາງຄ ນ) 

• ພະຈິກ 2020 (ສູ່ວນທີູ່ເຫ ືອຂອງເດືອນ): ປະຈໍາອາທິດ 

• ທັນວາ 2020 – ມິຖຸນາ 2021: ທຸກເດ ອນ ຫ   

ຕາມຜ ້ເບິູ່ງແຍງດ ແລໄດ້ແນະນໍາ. 

 

ຊຸດອຸປະກອນກວດ A1CNOW® ດໍ້ວຍຕົນເອງທີິ່ບົິ່ງອາການ PTS 

(ລວມມີອຸປະກອນການເຈາະນ ້ວເລືອດເຊັູ່ນ: ໄມ້ສ າລີມີເຫ ົ້າ, 

ຜ້າຂາວ, ມີດເສີມ ແລະ ຜ້າພັນບາດແຜທີູ່ຂ້າເຊື້ອແລ້ວ) 

ເຄ ິ່ອງມ ເຮັດຫຍັງ 

ວັດແທກຄູ່າສະເລູ່ຍລະດັບນໍ້າຕານໃນເລ ອດໃນໄລຍະ 2-3 

ເດ ອນຜູ່ານມາ. 

ນ າໃຊໍ້ເວລາໃດ 

ວັດແທກທີູ່ບູ່ອນຕິດຕາມເມ ູ່ອຂ້ອຍໄດ້ຮັບຊຸດອຸປະກອນ, ຕາມ

ທີູ່ຜ ້ເບິູ່ງແຍງດ ແລແນະນໍາ. 

ກ ານົດເວລາ 

• ພະຈິກ 2020 – ການກວດ #1 

• ມັງກອນ/ກຸມພາ 2021 – ການກວດ #2 

• ເມສາ/ພ ດສະພາ 2021 – ການກວດ #3 

• ຕາມທີູ່ໄດ້ແນະນໍາ 2020 – ການກວດ #4 
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