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တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲဂၢၢ ၢ်က ၢျၢၤတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ဆၢ- A1c တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်လၢဟ  ၢ် 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
နတ ၢ်ပ ိးလအီစ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒိီးတ ၢ်မၤက  ၢ် A1c လ ကထ  က  ၢ်တ ၢ်ဆ  

လ နသ   ၢ်က ျါ (သ   ၢ်တ ၢ်ဆ ) လ ဟ  ၢ်အဂီ ၢ်လၤီီၤႋ 

 

ဘ မန ၤဃ လ တ ၢ်လ ၤက  ၢ်ထ ွဲဘ ၢ်ယသ   ၢ်တ ၢ်ဆ 

ပတ ီ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အကျါဒ  ၢ်လွဲ ၢ်ီၤႋ 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အတၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခွဲအါမ ျၢၤကွဲထ ီၢ်သးဖွဲသ   ၢ်တၢ ၢ်ဆၢပတီၢ ၢ် အ  ၢ်အါ 

တလၢအခါလီျၢၤီၤႋ လၢကမျၢၤဂၢၢ ၢ်က ၢျၢၤအျီၢၤအဂီၢ ၢ် ပ ျၢၤအ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဆ  ဆၢတဖ ၢ်ညနီ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်မၢလၢကမျၢၤက ၢ ၢ်အသ   ၢ်တၢ ၢ်ဆၢပတီၢ ၢ်တခ  းအ ီၢ်တၢ ၢ်ဒးီဖွဲအ ီၢ်တၢ ၢ်၀ံၤ ျၢၤလီၢ ၢ်ခ  

လီျၢၤီၤႋ အ၀ံၤွဲသ  ၢ်ဘ မျၢၤက ၢ ၢ်စ ၢ ၢ်ကီးအသ   ၢ်လၢအကသ  ၢ် သရ ၢ်အ၀ံၤွဲျၢၤဒၢးလီျၢၤီၤႋ တၢ ၢ် 

မျၢၤက ၢ ၢ်လၢနတၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ျၢၤစ  ၢ်ပ ျၢၤမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်သ းတၢ ၢ် မျၢၤက ၢ ၢ်လၢနကသ  ၢ်သရ ၢ်အ၀ံၤွဲျၢၤ 

ဒၢးလီျၢၤီၤႋ တၢ ၢ်က းအျီၢၤလၢ တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ် A1c လီျၢၤီၤႋ အဒ းသ  ၢ်ညါနျၢၤနသ   ၢ်တၢ ၢ်ဆၢ 

ပတီၢ ၢ်အ  ၢ်ဂၢၢ ၢ်က ၢျၢၤဂ ျၢၤထွဲလွဲ ၢ်လၢအပ ျၢၤက   ၢ် 2-3 လါ (90 သ)ီ လီျၢၤီၤႋ အက ၢ ၢ်၀ံၤွဲဒ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆၢလၢစွဲလၢ်တဖ ၢ်စ  ၢ်ခီ အးီကစ  ၢ်က   ၢ်ဒးီသ   ၢ်ဂီျၢၤဖ ၢ ၢ်တဖ ၢ်အလ ျၢၤလီျၢၤီၤႋ 

ဒ းသ  ညါနျၢၤ လၢန တၢ ၢ်က စါယါဘ ါတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ဆၢအတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲျၢၤကွဲထ ီၢ်လ  ၢ် 

ထ ီၢ်ဧါလီျၢၤီၤႋ 

 
တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်လၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်ထွဲစ ျၢၤမ းန းဒးီမျၢၤဘ ၢ်အျီၢၤညလီီျၢၤီၤႋ နကထ  ၢ်ဘ ၢ်အ 

စၢတဖ ၢ်လၢ A1c တၢ ၢ်ပီးလီဆ းက  ၢ်ဖ အမွဲ ၢ်သ လီျၢၤီၤႋ အန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်အါ အခီပညီမ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆၢပတီၢ ၢ်လၢသ   ၢ်က ါအါ၀ံၤွဲလီျၢၤီၤႋ နကသ  ၢ်သရ ၢ်ဒးီပ ျၢၤက ၢ ၢ်ထ ွဲနျၢၤ ကတၢ ၢ်ပီ ၢ် 

တၢ ၢ်ဒးီနျၢၤဘ ၢ်ဃးအန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်ကကၢးအ  ၢ်ထွဲလွဲ ၢ်လီျၢၤီၤႋ အ၀ံၤွဲသ  ၢ်ကသ  ၢ်လ  နျၢၤလၢက 

ဘ ၢ်မျၢၤစ ျၢၤလီျၢၤ A1c ပတီၢ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်လီျၢၤီၤႋ အ၀ံၤွဲသ  ၢ်ကပ ၢ်လီျၢၤ က းတၢ ၢ်ပည  ၢ်ဒးီနျၢၤ 

ဒၢ်အမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မျၢၤစ ျၢၤလီျၢၤ A1c ပတီၢ ၢ် 7% ဆ ဖီလ ၢ်လီျၢၤီၤႋ 

တ ၢ်က  ၢ်ထ ွဲပ ၤဆျါအတ ၢ်ပ ိးတ ၢ်လ ီ

နတၢ ၢ်ပ းလီအစ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီ A1CNow®တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်လၢနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ် 

အပ းလီတ (1) စ  ၢ်လီျၢၤီၤႋ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်ဖ တၢ ၢ်လ ျၢၤတဖ ၢ်အလၢလီ ၢ် 

လၢတၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်သ   ၢ်လ  ၢ ၢ် (4) ဘ ီဂီၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်မျၢၤပီျၢၤလၢအါလါအဂီၢ ၢ် 

လီျၢၤီၤႋ တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်တခါကကၢးတၢ ၢ်စ းကါအျီၢၤထွဲတဘ ီဂီၢ ၢ်လီျၢၤီၤႋ နကသ  ၢ် 

ညါဘ ၢ်ဖွဲနစ းကါအျီၢၤအခါလီျၢၤီၤႋ အါဒ ၢ်တက ၢ ၢ် နကမျၢၤက ၢ ၢ်ဘ ၢ်အျီၢၤဖွဲ 

နတၢ ၢ်ဒ းက ၢ ၢ်သးဒးီနဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ျၢၤမျၢၤတၢ ၢ်ဖ ခီဖ  တၢ ၢ်က းစ လီဘ ၢ ၢ်ဒ  ၢ်အ  ၢ်တ

လါတဘ ီလီျၢၤီၤႋ ဖ ါလၢနကမျၢၤက ၢ ၢ်ဘ ၢ်အျီၢၤသၢလါတဘ ီလီျၢၤီၤႋ 

န A1CNow® တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်လၢနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်အဒၢပ ျၢၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီ- 

 လ  ၢ်တၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲ 

 စွဲးမ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် စွဲးဒၢထ  က ၢ ၢ်တၢ ၢ်- တၢ ၢ်အပ းလီအလ ွဲၢ ၢ် 

သ ဆ းဆ းဖ လၢနစီျၢၤလီျၢၤတၢ ၢ်သ   ၢ်အဒ န   ၢ်လီျၢၤီၤႋ တၢ ၢ်အ ျၢၤက 

စ းကါသးလၢလ  ၢ ၢ် (4) ဘ ီဂီၢ ၢ်-  လၢ 3 လါတဘ ီလီျၢၤီၤႋ 

 န ီၢ်ဆွဲးသ   ၢ်လ  ၢ ၢ် (4) ဘ ီၤႋ တခါစ  ၢ်စ  ၢ်အ  ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီအန ီၢ်ဆွဲး 

မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် န ီၢ်ဆ းသ   ၢ် ဒးီထးခ  ၢ်စ လၢကဆွဲးနဖ းန   ၢ်လီျၢၤီၤႋ 

 သ   ၢ်ဒ လီၢ ၢ်လ  ၢ ၢ် (4) ဘ  ၢ်ီၤႋ 

 တၢ ၢ်ဆွဲးစ ပ းလီတဖ ၢ် (ဖွဲအလီၢ ၢ်အ  ၢ်)- သ းဘွဲဘ တဖ ၢ် တၢ ၢ် 

က းည ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ျၢၤလီၢ ၢ်တဖ ၢ် ထးခ  ၢ်စ တဖ ၢ်ဒးီတၢ ၢ်က းတၢ ၢ် 

ပ ျၢၤလီၢ ၢ်တဖ ၢ်လီျၢၤီၤႋ 

 

တၢ ၢ်ကကၢးပ ၢ်တၢ ၢ်ပ းတၢ ၢ်လီအဒၢအ ျၢၤလၢတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ခ  ၢ်ပတီၢ ၢ်မ ၢ ၢ် (64-77ᴼF) 

လီျၢၤီၤႋ ကကၢးပ ၢ်အီျၢၤလၢတၢ ၢ်ကဒ လ ၢ်လီျၢၤီၤႋ နတၢ ၢ်ကဒ လီၢ ၢ်ပ ျၢၤဖ ွဲဒးီမ ၢ ၢ်တၢ ၢ် 

က ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တအ  ၢ်န   ၢ် နပ ၢ်အီျၢၤလၢတၢ ၢ်ခ  ၢ်ဒၢပ ျၢၤသ လီျၢၤီၤႋ နမ ၢ ၢ်ပ ၢ်ခ  ၢ်အျီၢၤန   ၢ် 

၀ံၤ သးစ ျၢၤထ းထ ီၢ်က   ၢ် စွဲးဒၢထ  က ၢ ၢ်တၢ ၢ် (တၢ ၢ်ပ းလီအသ ဆ းဆ းဖ လၢ 

ပ ၢ်ဖ ါတၢ ၢ်အစၢ) န ီၢ်ကတ ျၢၤပီျၢၤဖ  1 ဘ  ဒးီသ   ၢ်ဒ လီၢ ၢ် 1 ဘ  ၢ်အစ ျၢၤကတၢၢ ၢ် 

တန ၢ်ရ  ၢ်တခ  းမျၢၤက ၢ ၢ်သ   ၢ်တက ၢ ၢ်ီၤႋ တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်အပ းလီတဖ ၢ်အတၢ ၢ် 

က ၢ ၢ်ခ  ၢ်ပတီၢ ၢ် ကကၢးအ  ၢ်ပတီၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ဖွဲနမျၢၤက ၢ ၢ်သ   ၢ်အခါလီျၢၤီၤႋ 
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တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲဂၢၢ ၢ်က ၢျၢၤတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ဆၢ- A1c တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်လၢဟ  ၢ် 

တ ၢ်နွဲ ၢ်လၤီ 

န A1c ပ းလီပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီ ‘Quick Reference Guide’ "လ  ၢ်တၢ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲလၢက ွဲအခ ျ့" တဘ  ၢ်အ  ၢ်ဒးီတၢ ၢ်နွဲ ၢ်လ ဒးီတၢ ၢ်ဂီျၢၤလၢအက ွဲဘ  း 

တဖ ၢ်လီျၢၤီၤႋ 

နကစ းကါဘ ၢ် တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ် A1c တ (1) ခါဖွဲနဒ းက ၢ ၢ်သးခီ ၢ်ထ းကတၢၢ ၢ်တဘ ီလီျၢၤီၤႋ 

ဆ  ၢ်ခ ျ့စွဲထၢ ၢ်ပ ျၢၤမျၢၤတၢ ၢ်ဖ ကမျၢၤစၢျၢၤနျၢၤတၢ ၢ်မျၢၤအျီၢၤလၢက ွဲအဘ ၢ်လီျၢၤီၤႋ အ၀ံၤွဲသ  ၢ်ကနွဲ ၢ်လ နျၢၤလၢဘ ၢ်က ွဲးလီျၢၤတၢ ၢ်အစၢတဖ ၢ်လၢနလ  ၢ်ပ ျၢၤဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လီျၢၤီၤႋ 

 
ဒ းက ၢ ၢ်သးခီ ၢ်ထ းကတၢၢ ၢ်တဘ ီ၀ံၤ ျၢၤ ဆ  ၢ်ခ ျ့စွဲထၢ ၢ်ပ ျၢၤမျၢၤတၢ ၢ်ဖ တဂျၢၤကရွဲ ၢ်လီျၢၤတၢ ၢ်ဒ းက ၢ ၢ်သးလၢလီၢ ၢ်ယ ျၢၤခီတ ျၢၤဒးီနျၢၤတလါတဘ ီလီျၢၤီၤႋ လၢသၢလါတဘ ီ 

မ တမ ၢ ၢ် ဆ ဖီခ  ၢ်န   ၢ် နကစ းကါဘ ၢ် A1c ပ းလီဖွဲနတၢ ၢ်ဒ းက ၢ ၢ်သးခဖီ  တၢ ၢ်က းလီဘ ၢ ၢ်ဒ ၢ ၢ်အ  ၢ်ကတီၢ ၢ်ခါလီျၢၤီၤႋ 

ဆွဲးမျၢၤနတၢ ၢ်ဆွဲးစ မ ၢ ၢ်သ   ၢ်ဒၢ်သ းကက ၢ ၢ်ဘ ၢ်သ   ၢ်တၢ ၢ်ဆၢပတီၢ ၢ်လၢတန ျၢၤဂီျၢၤစ  ၢ်စ  ၢ် ဒၢ်တၢ ၢ်နွဲ ၢ်လီျၢၤအျီၢၤအသ းတက ၢ ၢ်ီၤႋ 

 တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အကါဒ  ၢ်တနျီၢၤလၢဘ ၢ်သ  ၢ်ညါအျီၢၤဘ ၢ်ဃးဒးီ A1c တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်အ ျၢၤ- 

 တၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်အက  ျၢၤက  ၢ်ဒတီစ ျၢၤ စးထ ီလၢအခီ ၢ်ထ းတ ျၢၤအကတၢၢ ၢ်န   ၢ် ကကၢးလၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်စ ျၢၤန  ၢ ၢ် 10 မ းန းလီျၢၤီၤႋ 

 စ းကါန ီၢ်ကတ ျၢၤပ းလီလၢကစးထ ီၢ်နတၢ ၢ်မျၢၤက ၢ ၢ်သ   ၢ်အဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်ီၤႋ 

 နကဘ ၢ်စီျၢၤလီျၢၤနသ   ၢ်အဒ လၢစွဲးဒၢထ  ၢ်က ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢ 2 မ းန းတီၢ ၢ်ပ ျၢၤလီျၢၤီၤႋ တဘ ၢ်မျၢၤဟ း၀ံၤး မ တမ ၢ ၢ် ထ းထ ီၢ်စွဲးဒၢထ  ၢ်က ၢ ၢ်တၢ ၢ်တ ျၢၤလၢတၢ ၢ် 

မျၢၤက ၢ ၢ်သ   ၢ်၀ံၤ ျၢၤလၢပ ွဲျၢၤတစ တဂ ျၢၤီၤႋ 

 ဖွဲလၢနသ   တၢ ၢ်ဆၢပတီၢ ၢ်အစၢဖ ါထ ီၢ်လၢစွဲးပီးလီအမွဲ ၢ်သ ၢ်န   ၢ် က ွဲးန ီၢ်လီျၢၤအီျၢၤတက ၢ ၢ်ီၤႋ စွဲးဒၢမ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်တမျၢၤန ီၢ်ဃ ၢ်တၢ ၢ်အစၢတဖ ၢ်ဖွဲမ ၢ ၢ်တ 

လၢက   ၢ် 15 မ းန းန   ၢ်လီျၢၤီၤႋ မျၢၤန ီၢ်မျၢၤဃါလီျၢၤန ီၢ်ဂ ၢ ၢ်တခ  းလၢစွဲးပီးလီပ းက   ၢ်သးတက ၢ ၢ်ီၤႋ 
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